PASE KREM NAN.

METE LINET SOLEY.

METE YON CHAPO.

KOUVRI TOUT KO W AK RAD.

TOLERE MWENS SOLEY.

HEALTHY
DELAWARE

Pou jwenn enfomasyon sou risk kansé
nan po ak konsey pou prevansyon,
rele Pwogram Kontwol Kansé Konple
Divizyon Sante Piblik la nan
302-744-1020 oswa vizite sit enténet
yo a: ProtectYourSkinDE.com.

Enfomasyon ke Sant pou Kontwol ak
Prevansyon Maladi a bay (CDC).
Vizite cdc.gov/cancer/skin/.

ProtectYourSkinDE.com
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HEALTHY
m DELAWARE

SMART

Fason pOU BLOKe

REYON
YO

DWE ENTELIJAN AK SOLEY LA.

Konnen risk ou genyen pou fé kanse.
Pwoteje po w epi aprann fason pou
rekonet grenn bote.
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T0UT MOUN
ARISK

Ekspozisyon lontem nan reyo iltravyole (UVA ak
UVB) ki andomaje premye kouch po w.

Li ogmante chans ou pou devlope kanse nan

po — fom kansé ki plis kouran ozetazini. Soléy la
pwodwi reyon UVA ak EVB, kabann pou bwonze
ak lanp solé fé pwodwi menm bagay la tou. Yo
lye ak melanom malen, ki se kansé nan po ki plis
motél. Epi ou ta dwe evite yo. Tout moun ka trape
kansé nan po, men ou menm genyen plis chans
pou trape | si ou:

* Genyen po klé, oswa zye ble oswa zye veét

* genyen po ki brile, tach, epi po ki vin ki wouj
toudenkou

* Genyen anpil grenn bote ki laj ak grenn bote ki
genyen fom inabtyel

» Ekspoze ak soléy la souvan

* Genyen yon antesedan brili nan soley,
zanpoud, oswa bwonzaj anndan kay

- genyen yon antesedan pou kansé nan po

LI FASIL POU PWOTEJE PO W

Itilize yon krém soléy ki rezistans kont dlo ki
genyen pwoteksyon kont UVA ak UVB, ak yon
SPF gran dimansyon 30 oswa plis. Pase yon bon
kantite epi re-aplike | chak de a twa edtan, oswa
plis souvan si w ap naje oswa w ap transpire.

Asire w ke ou kouvri tout ko w. Pwoteje zye w
ak linet soley ki bloke 99 pousan oswa plis limye
UVA ak limye UVB. Mete gran chapo ki kouvri tet
ou, figi w, kou w, ak zorey ou. Epi mete chemiz ak
pantalon ki long.

Limite ekspozisyon nan soléy Ié reyon UVA ak

UVB yo plis danjre — apati 10 a.m. jiska 4 p.m. Pa
kite timoun yo boule nan soley. Ankouraje yo pou
jwe nan zon ki genyen lonbranj oswa anndan kay.

KONEKTE
PWEN Y0

Regilyéman verifye po w soti nan tet jiska zotéy
pou chéche ki inabityel yo. Chéche grenn bote ki
difere de |0t, blese ki pa geri, nouvo kwasans nan
po, ak grenn bote ki genyen youn oswa plis nan
karakteristik “ABCDE” yo. Al we yon dematolog
touswit si ou genyen nenpot siy avetisman.

A ASIMETRI

Grenn bote ak mwatye ki pa koresponn

KONTOU

Grenn bote ki genyen kontou iregilye,
kontou ki pa egal

KOULE

Grenn bote ki genyen plizyé koulée

DYAMET

Grenn bote ki pi laj pase yon gom kreyon

m oo W

EVOLISYON

Grenn bote ki chanje koule, fom, oswa
gwoseé, oswa ki grate w iki senyen

KEK TIP
KANSE NAN PO

Melanom malen se fom kansé ki plis danjre
epi ki potansyélman moteél. Li ka parét sou
fom yon tach oswa yon bos ki pigmante,
jeneralman tankou yon grenn bote iregilye.

Kasinom Epidémoyid ka parét sou fom
yon blese ki pa geri; tankou yon nodil wouyj;

/] oswa yon lezyon plat, ki di, epi ki genyen

kal ki bay gratél, seyman, oswa ki vin
koustiyan. Epitou li ka parét sou fom gwo
bos, bos k ap devlope oswa plak plat ki
wouj ki devlope yon fason ki lan.

Keratoz Aktinik (oswa Solé) se yon
kondisyon anvan kansé, premye
komansman kasinom epidémoyid. Li
jeneralman paret sou fom yon pwen tou
piti, ki di sou po a.

Kasinom Bazoselilé se kansé nan po Ki
plis kouran epi ki ka trete. Li ka sanble ak
yon ti bos ki swa, ki blan ki klere, oswa bds
ki genyen lasi avek veso sangen yo; plak

ki plat, ki genyen kal, ki genyen koulé ché
oswa mawon; oswa yon blese ki pa geri.

REMAK: Akoz tip kansé nan po a kapab

difisil pou idantifye, li enpotan pou ou chéche
dyagnostik yon founisé swen sante osito
posib le ou remake nenpot tip iregilarite nan
po a.



